
 
 

こんにちは！リハビリ部、事務職の竹野です。2015 年 4 月に脳出血を起こし、半身不随 

と失語症になりまして、日扇会の通所リハビリに通い懸命に訓練していました。医療としては 

素人ですが、いろいろと発言していきたいと思いますので、宜しくお願いいたします。 

リハビリインタビュー⑩ ～私が飼っている 兎
うさぎ

 言語聴覚士・細田
ほ そ だ

亜希子
あ き こ

さん～                    

それでは最近の気になっていることや、やっている事などをお話してください。 

「私の飼っているウサギについてお話をさせて 

いただきます。種類はホーランドロップっていう 

耳が垂れているウサギ。特徴は顔が丸くて、ぽっ 

ちゃりしてるところかなぁ。名前はミミ子。由来 

はペットショップで見た時に、耳が垂れているは 

ずなのに片耳だけすごい立っていて、特徴的なのでミミ子っていう名前になりまし

た。年齢が今 1 歳 2 か月。人間で言うと 20 歳は超えているみたいです。体重が 1.6

㎏で大きさを言葉で表すと私の手のひら 3 個分くらいの大きさです。」 

  寿命っていくつ位なんですか？ 

「５～10 年って言われているんですけど、長くて 10 年以上生きる子もいるみたい

です。今回飼うきっかけになったのが、私もともと韓国ドラマが好きで、 

そのドラマでウサギを飼っているシー ン が 出     

てきたんです。それを見たきっかけで翌週にペッ

トショップに行って買っちゃいました。ウサギ専

門のペットショップを２軒回って、ミミ子に出会

って、心を打たれて。むこうがあった瞬間から目

をウルウルさせて立ちながら何かを訴えている 
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気がして、この子にするってすぐ決めたのを思い出します。性格については、ご飯を

食べる前もちゃんと撫でられて愛情表現をされるとやっと食べるみたいな、本当に

甘えん坊な子なんです。気も長くてあんまり怒ったりしない性格ですね。好きな食べ

物は主に牧草。あとはウサギ専用のペレットって言う食べ物も朝晩与えています。そ

れと生野菜。レタスとか千切りキャベツとか人参を上げていますね。おやつでオリゴ

糖タブレットっていうのがあって、甘いラムネみたいなものも与えています。」 

  （いっぱい与えているのね💦） 

「先日の 5 月１日に誕生日だったんですけどその時に奮発して苺の“あまおう”を

成城石井で買ってきてミミ子に与えたんです。凄いビクビクして、いやいや食べてい

た感じでショックだったな。ミミ子は私が仕事から帰ってくると、待っていたかのよ

うにいつも駆け寄ってきてくれるので、日々の癒しになっています。ご興味があった

ら犬猫以外でもウサギっていう選択肢もありますので、是非。」 

だって。ミミ子は幸せもんだね❣

 

10 月の花 （マリーゴールド）                           

マリーゴールドは鮮やかな黄色や橙色の花を長期間

次々と咲かせます。栽培も容易で、花壇の定番品目とも

いえるポピュラーな花です。時期は 10 月で、全般の花

言葉は、「嫉妬」「絶望」だって、怖いわぁ～。花の色に

よってはいい意味もあるそうだけど…。“コンテナ植え”

など、広い場所から小さなスペースまで、華やかさを出

すには好都合な草花です。品種も多いので、組み合わせ

によりさまざまなバリエーションを演出できますよ～。 


