
          

訪問リハビリテーションのご案内（介護保険）    

日扇会第一病院 （事業者番号 1371000728） 

令和 3年 4月作成 

＜訪問リハとは？＞ 医師の指示のもと自宅でリハを行います 

（対象）  要支援・要介護認定をうけており、外出・自宅生活動作に不安がある方。  

（目的）  生活動作の自立（介助量軽減）・身体機能維持・改善。        

（訪問者） 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が訪問します。 

＜こんなときご相談ください！＞ 

① 退院はしたけれど、生活動作（トイレ、入浴、歩行 等）に不安がある。 

② 寝たきりを改善したい。体力の衰え・・転倒が怖い・・外出できない・・ 

③ コミュニケーション・嚥下（飲み込み）のリハビリがしたい        

＜内容例＞ ※以下の内容を、必要に応じて実施します。 

① 身体・動作能力チェック 

② 適切な運動、生活動作練習 

③ 福祉用具選定・環境改善のアドバイス 

④ 介助方法の伝達 

⑤ 次のステップ（通所サービスやデイサービス、復職など）への橋渡し          

＜費用・介護報酬＞  

1 回 60分を基本としています （希望・内容・状態により調整） 

訪問リハⅠ 体制強化加算 リハマネ加算（B）  

短期集中加算（退院後 3ヶ月）移行支援加算 

＜頻度＞ 

週 2回  積極的に改善を図る。退院直後。歩行・外出機会がない。    

週 1回 機能低下予防・維持。歩行・外出機会がある。             

その他 状態、希望により対応します。 

＜基本実施地域＞ 

〇目黒区（中根、平町、柿の木坂、碑文谷、大岡山、緑ヶ丘、自由が丘、鷹番、南、 

八雲、東が丘、目黒本町 2・4・6丁目、原町１・２丁目、洗足 1･2丁目） 

〇世田谷区（深沢、奥沢、等々力の一部）  〇大田区（北千束、南千束、石川町の一部） 

＜申し込み＞  担当ケアマネジャーにご相談ください。 

※ 3ヶ月に 1度 かかりつけ医の情報提供書、当院の往診または、外来受診が必要となります。 

＜問い合わせ＞   03-3718‐7481  リハビリ部 山口 


