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Ⅰ．研修概要 

 

１．特定行為に係る看護師の研修制度について 

制度の趣旨 

 少子高齢化が進行するわが国において、「さらなる在宅医療等の推進を図っていくためには、個別に

熟練した看護師のみでは足りず、医師または歯科医師の判断を待たずに、手順書により、一定の診療

の補助（例えば脱水時の点滴（脱水の程度の判断と輸液による補正）など）を行う看護師を養成し、

確保していく必要があります。このため、その行為を特定し、手順書によりそれを実施する場合の研修

制度を創設し、その内容を標準化することにより、今後の在宅医療等を支えていく看護師を計画的に養

成していくことが本制度の目的です。」（厚生労働省） 制度の施行日 平成 27 年 10 月 1 日 

２．看護師特定行為研修について 

特定行為研修は、看護師が手順書により特定行為を行う場合に必要とされる実践的な理解力、思考

力及び判断力並びに高度かつ専門的な知識及び技能の向上を図るための研修であって、特定行為区分

ごとに特定行為研修の基準に適合するものであることです。当センターでは、共通科目に加え、4 区分

5 行為の研修を行います。区分選択は受講生の希望で選択できます。 

３．特定行為研修の構成 

共通科目 区分別科目 

看護師が手順書により特定行為を行う場合に必

要とされる実践的な理解力、思考力及び判断力

並びに高度かつ専門的な知識及び技能であっ

て、全ての特定行為区分に共通するものの向上

を図るための研修 

看護師が手順書により特定行為を行う場合に必要

とされる実践的な理解力、思考力及び判断力並び

に高度かつ専門的な知識及び技能であって、 

特定行為区分ごとに異なるものの向上を図るため

の研修 

４.  研修科目及び定員 

定員数：3 名まで 

 ◇ 共通科目 

 ◇ 区分別科目 ４区分 

    「栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連」 

  「栄養に係るカテーテル管理（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）関連」 
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  「栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連」 

  「血糖コントロールに係る薬剤投与関連」 

５.  研修期間 

 令和 8 年 10 月～令和 9 年 9 月末 

６． 研修内容 

 本研修は、すべての特定行為区分に共通する「共通科目」と、特定行為区分ごとに異なる「気分別科

目」に分かれています。全受講生で「共通科目」を修了した後、コースごとに定められた「区分別科

目」を履修します。 

１）履修科目 

 ① 共通科目（概ね 6 ヶ月間：10 月～3 月） 

   必須科目：特定行為区分に共通して必要とされる能力を身に付けるための科目  

・共通科目は、ｅ-ラーニングによる講義と集合教育による演習、実習、試験により構成されてい

ます。 

  ↓共通科目は、学研メディカルサポートのｅ-ラーニングを受講し確認テストに合格する。 

↓演習は、ｅ-ラーニング講義を履修した後実施し、指導者による観察評価の合格基準を満たす。 

↓実習は、講義・演習を履修した後実施し、指導者による観察評価の合格基準を満たす。 

  ↓科目修了試験に合格する。 

 

科目 研修時間 研修方法 

臨床病態生理学 31 時間 講義・演習 

臨床推論 45 時間 講義・演習・実習 

フィジカルアセスメント 45 時間 講義・演習・実習 

臨床薬理学 45 時間 講義・演習 

疾病・臨床病態概論 41 時間 講義・演習 

医療安全学/特定行為実践 45 時間 講義・演習・実習 

計 252 時間  

  

◇ 修了の要件 

 【講義】（放送授業・面接授業）：ｅ-ラーニングの受講/確認テスト、添削指導（各科目で 1 回以上

行う） 

  ・講義動画を定めれられた時間を閲覧する。 

  ・講義資料を閲覧する。 

 ・テストを受講し 100% 得点する。 

  ・アンケートに回答する。 
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 【演習】（面接授業）：ペーパーシミュレーションによるディスカッション・レポート提出/観察評

価・演習の観察評価の結果、レポートが合格基準以上であること。 

 【実習】（面接授業）：ロールプレイ/チェックリストを用いた観察評価・実習の観察評価の結果、評

価票で基準相当以上である、もしくはレポートが合格基準以上であること。 

 【試験】（筆記試験）:科目修了試験の実施（試験用紙による集合試験）・科目修了試験を受験し指導

者が定めた合格点以上であること。 

 

 ② 区分別科目（概ね４か月間：5 月～8 月） 

     区分別科目：各特定行為に必要とされる能力を身に付けるための科目 

   講義（ｅ-ラーニング使用）、演習、実習、試験（筆記試験＋区分により OSCE 含む）で構成。 

選択したコースにより異なります。 

 【講義】ｅ-ラーニングを中心とした講義を受講し、確認テストに合格する。 

【演習】関連するｅ-ラーニングを履修した後にペーパーシュミレーションにより実施し、指導者の

観察評価により合格基準以上であること。 

【実習】患者に対する実技は、関連する講義・演習・手技練習(模擬患者の活用、シュミレーション

による学習)を履修した後実施し、指導者の観察評価により合格基準以上であること。 

【OSCE】科目により、実習の前に OSCE に合格する必要がある。 

【修了試験】合格点以上であること。 

 

特定行為区分 特定行為 研修時間 

栄養に係るカテーテル管理（中心

静脈カテーテル管理）関連 
中心静脈カテ―テルの抜去 

講義：6、実習：5 症例 

評価：1 

合計：7 時間＋5 症例 

栄養に係るカテーテル管理（末梢

留置型中心静脈注射用カテーテル

管理）関連 

末梢留置型中心静脈注射用カ

テーテルの挿入 

講義：7、実習：5 症例 

評価：1 

合計：7 時間＋5 症例 

栄養及び水分管理に係る薬剤投与

関連 

持続点滴中の高カロリー輸液

の投与量の調整・脱水症状に

対する輸液による補正 

講義：12.5、演習：2 

症例：各 5 症例、評価：1.5 

合計：16＋各５症例 

血糖コントロールに係る薬剤投与

関連 
インスリンの投与量の調整 

講義：11、演習：3 

症例：各 5 症例、評価：2 

合計：16＋各５症例 

２）修了認定 

 共通科目の評価に加え、区分別科目の評価に合格し、特定行為研修管理委員会における最終判定を 

もって修了認定とします。本研修修了者は、保健師助産師看護師法第 37 条の２第 2 項第 1 号に規定す 

る特定行為及び同項第 4 号に規定する特定行為研修に規定する省令に基づき、修了した特定行為区分 

ごとの修了証を交付し、研修修了者の名簿を厚生労働省に提出します。 
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３）時間・場所 

 ① ｅ-ラーニングは、受講者の事情に合わせ受講できますが、演習・実習開始までにすべての視聴 

及び小テストを終了する必要があります。 

② 当院で実施する講義、演習、実習、試験等の時間割は、当院で定めます。 

③ 原則、平日開講。 

④ 集合教育（講義・演習・実習・試験等）は、全て日扇会第一病院で行います。 

◇ 研修の進度表を参照 

 

７．履修免除 

 出願にあたり、当院または他機関が実施した特定行為研修等において、共通科目の講義を修了し履

修免除を受けようとする場合は、出願時に履修免除申請書に共通科目修了証を添えて申請し、研修セン

ター長の許可があれば履修を免除することができます。 

                             【 研修センター長 八辻 賢 】 

８．受講料 

 受講料は次の通りです。 

科 目 受講料 

共通科目 450,000 

 

区分科目 

 

栄養に係るカテーテル管理（中心静脈カテーテル管理）関連 100,000 

栄養に係るカテーテル管理（末梢留置型中心静脈注射用カテーテル管理）関連 100,000 

栄養及び水分管理に係る薬剤投与関連 70,000 

血糖コントロールに係る薬剤投与関連 70,000 
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Ⅱ．募集要項 

１．受講資格 

 当センターの看護師特定行為研修志願者は、次の１）～３）に定めるすべての要件を満たしている事

が必要になります。 

１） 日本国の看護師免許を有すること 

２） 看護師免許取得後、看護実務経験が 5 年以上であること 

３） 所属する施設長または看護部門責任者の推薦がある事 

※３）については、自己推薦等相談可能 

 

２．選考方法 

 書類審査・小論文・面接 

     ※共通科目の履修免除を受理された場合は、書類審査・面接のみとなります。 

 

３．受講申請書類 

 １）受講願（様式１） 

  ２）履歴書（様式 2） 

  ３）小論文（様式３）テーマ：自分がえがく研修修了後の活動 1,000～1,200 字以内 

 ４）推薦者（様式３）※自己推薦の場合は不要 

 ５）看護師免許証の写し（A４サイズ） 

 ６）受講審査料 20,000 円 振込を確認できる書類の写し 

        振込口座のご案内（振込手数料は受講生負担） 

          ※振り込みの際「トクテイ 出願者氏名」を必ず入力してください。 

銀行名 みずほ銀行 中目黒支店（132） 

口座番号 0541342 

口座名義 医療法人財団日扇会 

 ７）共通科目履修免除申請書(様式５) 対象者 

   ※上記提出書類１)～６）は、返却不可 

 ８）返信用封筒 ※レターパック（青色）1 枚（２つ折り可）返信先住所・氏名を明記 
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４．書類提出方法 

 上記３．の書類一式を下記担当者宛に郵送して下さい（持参も可能）レターパック青色・持参可 

 【送付先】〒152－0031 東京都目黒区中根 2－10－20 医療法人財団日扇会第一病院 

      看護師特定行為研修センター 栗原サキ子   

 【問合せ】mail：tokutei2026@nissenkai.or.jp 研修実施責任者 栗原サキ子 

      Tel:03－3718－7281（代表） 

５．書類提出期間 

 令和８年８月 29 日（土）～令和８年 9 月 12 日(土) 

６．選考試験 

令和８年９月 19 日（土） 

時間 内容 

10 時 オリエンテーション 

10 時 15 分～ 面接試験 

７．選考結果 

令和８年９月 19 日 ※合否にかかわらずメールでお知らせ致します。 

８．受講手続 

 合格通知の際に詳細のご案内をいたします。 

 ・受講にあたっては、当センターが指定する賠償責任保険加入が必須となります。 

 ・合格者は受講料を、令和８年９月 30 日までに振り込んでください。 

 (振込口座、受講料詳細は、合格通知の発送時に同封。一旦納めた受講料の返還不可) 

９．今後の日程（目安）令和８年度 

R8 10/10 R8 10/10 R9 3/下旬 R9 5/1 R9  6/上旬 R9  6/中旬 R9 9 月 

開講式 

研修概要説明 

共通科目 

受講開始 

共通科目 

修了判定 

区分科目 

受講開始 

手技練習 実習開始 区分別科目 

修了判定 

修了式 

mailto:tokutei2026@nissenkai.or.jp
Tel:03－3718


8 

 

● 個人情報の取り扱いについて 

 当研修センターでは「個人情報の保護に関する法律」を遵守し、個人情報の適正な取り扱いに努め、

安全管理のために必要な措置を講じております。出願及び受講手続きにあたって提出いただいた個人情

報は、選考試験の実施、合格発表、受講手続き、履修関係等の必要な業務において使用いたします。な

お、当センターが取得した個人情報は、法律で定められた定められた適正な手続きにより開示を求め

られた場合以外に本人の承諾なしに第三者への開示・提供することはありません。 

        2026 年 8 月 24 日 日扇会第一病院 看護師特定行為研修センター 

● 交通アクセス 

電車：東急東横線「都立大学駅」徒歩 5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


